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Desenvolvimento Integral
do bebé a adolescéncia

~

Cerpe em mewvw\te e exﬁﬁemgw&a epacs escolar

come hage de
Ol educader(a)!

Este material & um convite a reflexdo sobre a sua pratica cotidiana.
A proposta central & compreender que o desenvolvimento envolve
o corpo, as emogoes, o pensamento e as relagdes tudo de forma
integrada.

Desde o nascimento, a crianga constréi conhecimentos : explorando,
interagindo e experimentando o mundo ao seu redor. O corpo nGo é
apenas bioldgico, mas também linguagem, expressdo e base do
desenvolvimento.

Como afirmam estudiosos como Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri
Wallon, a infancia ndo é preparagdo para a vida é a prépria vida
acontecendo.

Nesse sentido, o cotidiano escolar precisa ser olhado com
intencionalidade: os movimentos, os espagos e as interacdes sao
elementos fundamentais do processo educativo.

Mais do que leitura, este material propoe transformagao de olhar e
de pratica. Repensar tempos, espacos e rotinas nao significa perder
organizagdo, mas qualificd-la para favorecer experiéncias mais
significativas.

Ao longo do ebook, vocé encontrard reflexdes e sugestoes que
fortalecem a compreensdo do corpo como eixo do desenvolvimento
e do espaco escolar como parte ativa desse processo.

aneg embarcar rw&ta, tml’fta]
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Pensar no desenvolvimento integral é considerar
que aspectos fisicos, cognitivos, emocionais,
sociais e culturais estdo ligados entre si. Ao longo
da infancia e da adolescéncia, esses aspectos se
desenvolvem nas experiéncias vividas.

Desde os primeiros meses, o bebé se desenvolve
explorando. Movimentos como rolar, engatinhar,
alcancar e mexer em objetos sdo formas de
construgdo de conhecimento. Nesse processo, o
corpo faz a ligagdo entre a crianga e o mundo.

Segundo Henri Wallon estudioso estudado no ebook de maio de
2025, o movimento estd ligado as emogdes e a construgGo da
consciéncia. A crianca se desenvolve na relagdo entre agdo,

sentimentos e convivéncia com os outros.
Essa forma de entender o desenvolvimento rompe com a ideia de

que esse Processo é apenas pensar.

“O desenvolvimento acontece por meio das experiéncias vividas
com o corpo.”

V) corpe come bage do &zguwellw'lmte

O corpo é o primeiro territorio de conhecimento da crianga. E por meio dele que ela sente,
percebe, explora e compreende o ambiente.

ﬂnte,g da linguagem verbal. & e corpe que comunica:

o curisgidade ¢ o inferegge e’
o meds \_a recuga

e&egcenfer oc

(>4 PFGZU’

I\

Na perspectiva da Neurociéncia do Desenvolvimento, as experiéncias corporais nos
primeiros anos de vida sdo fundamentais para a formagdo das conexdes neurais
responsaveis pelo desenvolvimento, atengdo, memoéria e regulagdo emocional.
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https://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/plataformadoeducador/pdf/1749051572259~Ebook%20Maio%20Afetividade%20(9)%20(2)_compressed.pdf

V] Pape(’.. do ’[Y'Levuvlmte ne D@W\Afe@vu'w\te

Na Educacdo Infantil, o movimento é parte essencial do desenvolvimento da crianca. € por
meio do corpo que o bebé e a crianca pequena exploram o ambiente, expressam
emocgoes, inferagem com o outro e constroem conhecimentos.

Na creche, correr, engatinhar, dancar, manipular objetos, subir, pular e brincar sdo
experiéncias que favorecem:
o desenvolvimento do pensamento; Q
a linguagem e a comunicagao; P ﬁ
a socializagdo; p
a autonomia;
a expressao emocional.

Jean Piaget defendia que a crianga constréi conhecimento agindo
sobre o ambiente. No periodo sensério-motor, o conhecimento
acontece principalmente por meio das experiéncias corporais e
das descobertas realizadas com o préprio corpo.

Ja Lev Vygotsky destacava que a construcdo do conhecimento
acontece nas interagdes sociais. Para ele, o brincar e as
experiéncias de movimento ajudam a crianga a desenvolver a
linguagem, a imaginagdo e novos desenvolvimentos.

Para as criancas maiores e os adolescentes, o movimento também continua sendo
essencial no processo do desenvolvimento. Jogos, esportes, dangas e atividades corporais
favorecem a concentragdo, a socializagdo, a expressdo emocional e o bem-estar.

Nesse sentido, o movimento vai muito além do exercicio fisico.
Ele € uma linguagem da infancia e uma importante estratégia de expressao e
construgdo de relagdes ao longo de toda a vida escolar.
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6 egpage egeslar come Pwrte, de precegge educalive

0 espaco educativo tem um papel importante no desenvolvimento.

° Ele ndo é neutro, comunica possibilidades, organiza as relagdes e influencia
as agoes.
Ambientes que limitam o movimento reduzem as experiéncias.
J& ambientes que permitem explorar favorecem a autonomia e ampliam o
desenvolvimento.

0 espaco da educacao infantil i

pode ser entendldo como:

Espago de convivéncia.

- CR R

Onde as criangas Onde se constroem laco! |
exploram, descobrem,
perguntam, testam se desenvolve o respeito
’ y hipéteses e constroem as diferencas, o ouvir, N
- conhecimentos sobre o didlogo e o compartilhar
si mesmas, o outro e das experiéncias.

o mundo ao seu redor.

—_—_——_—se——— e —

Espaco para o desenvolvimento
cugmtwu. social e emocional.

o S - -

Onde as criancas expressam Onde cado crianga é acolhida

suas ideias, sentimentos e em suas singularidades e

irmaginagio por meio das potencialidades, desenvolvendo

miltiplas linguagens: a pensar, sentir, decidir e agir

arte, masica, danca, com autonomia, empatia,

contagho de histdrias, confian¢a e seguranca.

' brincadeiras e
' . - .

muito mais! o ot @ @
e S :.: Mais do que espacos fisicos, esses sdo lugares de exp:erlenmas significativas, SEEdc o
TR onde se aprende com o outro, com o mundo e com a vida. s roa s

4
S ’
\ _____________________________________________________________________________ ‘¢’

Aqui, cada descoberta transformal

NA EDUCACAO INFANTIL, ESSA ORGANIZACAO E AINDA MAIS IMPORTANTE.

As Diretrizes Nacionais indicam que é preciso garantir espacos que favorecam a
interacdo, a brincadeira e a exploragao. N

OAL&OJ‘ ¢ educar a.wntewq) og-
Todes o3 momentss da rstina sao
excelentes sper{unidades.
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O brincar é a principal forma
de desenuoluimento na infancia.

Ao brincar, a crianca:

Experimenta diferentes
papéis sociais.

T3

- Expressa emocoes.

~| | Descobre e e constrél regras.

-
e
w

Desenvolue a imaginacao
(pensamento simbdlico).

Autores como TizukRo Morchida
Kishimoto destacam que o
brincar ndo é apenas recreacao,

Se relaciona com os outros. ele é essencial para o
desenuoluimento. '

00

” Mesmo sem um objetivo imediato, o brincar envolve
r * pensamento, iMaginacdo € acdo. Ao brincar, a Crian¢a ndo sé
repete o que ve, €la cria novas formas de entender o mundo.

‘-----------------------------------.~

Sa

ot HEN ENN BN EEN DN EEN DS

w Ao brincar, a crianga nao apenas 8
\ reproduz o mundo, mas o recria. g ¥
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RJetuw& egcolareg: enfre erganizagde ¢ confrele

Nos contextos educativos, especialmente em turmas grandes, organizar as rotinas é necessario.
No entanto, hd um risco de que essa organizagGo se transforme em controle excessivo.

Praticas como filas constantes, longos periodos sentados e pouca liberdade de movimento
podem prejudicar o desenvolvimento.
O desafio ndo é acabar com a organizagGo, mas melhorar sua qualidade.

Equilibrar
organizagao
e autonomia.

Valorizar as
iniciativas das
criangas.

E preciso considerar o movimento
como parte do desenvolvimento,

Rotina ladica é viver, experimentar,
e aprender juntos,
todos os dias!

o S S A




CORPO,

IDENTIDADE
€ ADOLESCENCGIA

Na adolescéncia, o corpo passa por
mudancgas importantes. Essas
transformacoes fisicas, emocionais e
sociais precisam ser consideradas
quando se realiza o trabalho no apoio ao
educando no processo educativo em
salas regulares ou na educagdo

especial e inclusiva.

0 MOVIMENTO CONTRIBUI PARA:

i Construcao da identidade

Expressao pessoal

@ Participacao social

Regulagcao emocional

Q E fundamental que hajam
. espacos de escuta, participacao
e protagonismo.

Atividades corporais, culturais e coletivas

( ajudam no envolvimento dos estudantes
e ddo mais sentido a formacao.
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Ardes de mer't::t\{;& v:ﬁ?:f come :ﬁuwﬁ&ﬁ&m

! Verifique se:

|

|

: Q O espacgo estd seguro. |
|

| Q Ha& caminhos livres para

| : ~
, circulagado.

| Q Os materiais estdo

' acessiveis.

[
| Q A crianga compreendeu a

' proposta.

|
| Q Ha necessidade de apoio

| Nno movimento

I
: Q Segt‘Jr.or a crianga durante toda ||
I a atividade. |
| Q Fazer por ela. [
| Q Isold-la dos colegas. I
€ RetirG-la da atividade por |
: dificuldade inicial. |
| Q Comparar seu desempenho |
|  com outras criangas. ‘
IQ Corrigir constantemente seus

|
| . |
movimentos. |

,' @ fadiga excessiva;

| & medo intenso;

' @ recusa persistente;
|

sinais de dor:

| €9 sobrecarga sensorial.

I

|

|

|

| €9 alteracdo de comportamento; |
|

I

I
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g 5
(11 Nos bercrios e Na recreacio

Garantir liberdade de movimento no chio. 4.- Organizar cantos diversificados.

Oferecer materiais que incentivem exploragdo. .'-r Propor circuitos de movimento.

Respeitar o ritmo 9 Utilizar mais os espagos externos da escola.

Evitar limitar movimentos sem necessidade. * Valorizar o brincar livre e orientado.

Ee>

Plano de Acao:

[E;;" Apoiar o educando nas atividades propostas
,' de movimento e jogos pelo professor regente
; s& preocupando com a seguranga fisica e
emocional dos educandos.

Q Estimular investigagdo pela agao.

©®  Incentivar quando possivel as
BW  atividades integradas.

nalizands egte {ribh. .

Quero enaltecer a importancia do sev papel, educador, no processo educativo.

Muito além de ensinar, vocé acolhe, observa, incentiva e constréi possibilidades de
desenvolvimento todos os dias.

Seu papel envolve:
- Organizar ambientes que favorecam descobertas e constru¢do de conhecimentos,
- Observar atentamente as interagdes e necessidades das criancas e adolescentes,
- Compreender as experiéncias e singularidades de cada educando,
- Intervir de forma intencional, sensivel e respeitosa,

- Apoiar o educando nas agdes realizadas pelo professor regente, sendo um elo de seguranca,
acolhimento e empatia.

Seuv olhar atento e sua presenca fazem diferenca no desenvolvimento emocional, social e
cognitivo dos estudantes.

Educar também é encontrar equilibrio: saber quando conduzir, quando apoiar e quando permitir
que o educando experimente sua prépria autonomia.

Cada gesto de cuidado, escuta e incentivo deixa marcas positivas na trajetéria e na construgdo
da identidade dos educandos.

Pﬂatafermm de educadsr 10
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: o

-~ Tizuko ©

I

I L ] L] i

I Morchida Kishimoto

: Referéncia na educagao e no brincar

| o~

: tizuko Morchida Kishimoto foi uma

I importante pesquisadora e professora

: brasileira da &rea da educacdo, 66

% reconhecida principalmente pelos seus Obrinear.ndo @ apenas diverso.
| estudos sobre o brincar, a ludicidade mas vmMa atividade essencial Para

e 3 Edvcagdo Infantil. o desenvolvimento da crianga.” (p

Ela é referéncia em temas como:

a0 o X

O brincar como Jogos e Desenvolvimento Formagdo de Relacdes,
forma de brincadeiras infantil educadores da i
desnvolvimento na infancia Educacdo Infantil formacgdo

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

1

I Tizuko defende que o brincar ndo é
I apenas diversdo, mas uma atividade
I essencial para o desenvolvimento
I cognitivo, emocional, social e cultural
I da crianga.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

\

~_L.#_ Aobrincar,a crianca interage,
& O - Cria, imagina, se comunica
¢ E e constrél conhecimentos

sobre o mundo.

formagges de educadores e pesquisas sobre infancia,

~ A
Suds obras sao mMuito utilizadas em cursos de pedagogia, -
inspirando geragdes de profissionais da educagdo. = (p

\-----------------------.--'---I
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Mensagen Final

Chegar até aqui nesta trilha é reconhecer que educar é acolher, observar,
escutar, incentivar e acreditar nas potencialidades de cada crianga e adolescente.
Ao longo deste material, refletimos sobre o corpo, o0 movimento, o brincar, as
emocSes e as relagdes humanas como partes essenciais do desenvolvimento. Cada
experigdncia vivida na escola deixa marcas e contribui para a construgdo da
identidade dos educandos.

Que este ebook inspire praticas mais humanas, sensiveis e significativas, onde cada
educando seja visto em sua totalidade: corpo, emocdo, pensamento e singularidade.

Educar é deixar marcas de cuidado, afeto e possibilidades que acompanham o
educando por toda a vida.

dﬁu&aﬁLw\fwz v\p\/&
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